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あなたが妊娠しているか、妊娠している可能性がある場合は、まず医師に相談することなく、メラトニンを服用しないでください.. 誰がメラトニン（）を取るべきではありませんか？
メラトニンを服用する前に医師に相談してください。他の病状、アレルギー、または他の薬やハーブ/健康補助食品を服用している場合は、..
さらに、ハーブ/ヘルスサプリメントの使用において訓練された開業医との協議は有益であり、関係するすべてのヘルスケア提供者の間の治療の調整が有利であり得る..
さらに、ハーブ/ヘルスサプリメントの使用において訓練された開業医との協議は有益であり、関係するすべてのヘルスケア提供者の間の治療の調整が有利であり得る..
重度のアレルギー反応の症状が現れたら、メラトニンの服用をやめ、緊急の治療を受けてください。あなたの喉の閉鎖;あなたの唇、舌、または顔の腫れ;または蕁麻疹.

メラトニン（）に影響する他の薬剤は何ですか？ メラトニンと相互作用することが報告されている薬物はない.

私はどのようにメラトニン（）をとるべきですか？ 文化的および伝統的な環境でのメラトニンの使用は、現在の西洋医学で受け入れられている概念とは異なる場合があります..
マルチムの薬物情報は、薬物を支持したり、患者を診断したり、治療法を推奨するものではない.

有害な金属や他の薬物で汚染されたハーブ/健康サプリメントが販売されている例があります..
ハーブ/健康サプリメントの使用を検討する場合は、プライマリヘルスケア専門家との相談がお勧めです..
ハーブ/健康サプリメントの使用を検討する場合は、プライマリヘルスケア専門家との相談がお勧めです..
メラトニンのすべての潜在的な危険性および/または利点は知られていないかもしれない.

Multum情報は、米国の医療従事者および消費者が使用するために編集されているため、Multumは特に明記されていない限り、米国外での使用が適切であることを保証しません..
私がメラトニン（）について知っておくべき最も重要な情報は何ですか？
動物の松果体組織に由来するメラトニンの使用は、汚染の危険性またはウイルス性物質を伝達する手段を有する可能性がある..
Multumは、Multumが提供する情報の助けを借りて管理される医療の側面について一切の責任を負いません..
あなたが取っている薬について質問がある場合は、医師、看護師、または薬剤師に確認してください..
赤ちゃんを母乳育てている場合、最初に医師に話を聞かせずにメラトニンを服用しないでください. e10c415e6f 
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